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OCUPACIONAL                     Conv 7460 de 2021

LUNES MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4 SABADO 5 DOMINGO 6
7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida diaria 
básicas
8: 00 am acompañamiento 
tiempo de comida                                              
9: AM - 10:30 am intervención 
grupal 
10: 30 am - 11: 30: intervención 
grupal 
 Eje: Ocupación Humana, 
Línea de Acción: Movilizando 
capacidades 
Actividad Hecho a Mano
12:00pm acompañamiento a 
tiempo de comida                                   
2: pm: mesa de trabajo                              

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida 
diaria básicas                       
 8:00 am acompañamiento 
tiempo de comida                                             
 9:00 AM elaboración de 
PAIN                                    
2: 00 pm elaboración de 
PAIN                   

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida diaria 
básicas                            
 8: am     acompañamiento 
tiempo de comida            
 9:  00 a 11:45 pm am 
Actividad de tipo grupal 
Eje: Ocupación Humana, 
Línea de Acción: 
Movilizando capacidades 
Actividad Hecho a Mano
 2: 00 pm:  Mesa de trabajo                                                                                    

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida 
diaria básicas          
 8:00 am 
acompañamiento tiempo 
de comida                                              
9: 00am intervenciones 
de tipo grupal 
Eje: Ocupación Humana, 
Línea de Acción: 
Lenguajes Para la 
identidad  
Actividad Mis Años 
Dorados 
2: 00 pm mesa de   
trabajo

LUNES  7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11 SABADO 12 DOMINGO 13
7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida diaria 
básicas
8: 00 am acompañamiento 
tiempo de comida                                             
 9:am- 10: 30 am intervención 
grupal
 10:30 - 12: pm: intervención 
grupal
Eje: Ocupación Humana, Línea 
de Acción: Movilizando 
capacidades 
Actividad Estimulación sensorial    
 12 pm: acompañamiento 
tiempo de comida                                             
 2: 00 pm seguimiento a las 
actividades de ocio y tiempo 
libre 

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida diaria 
básicas
8: 00 am acompañamiento 
tiempo de comida                                              
9: AM - 10:30 am intervención 
grupal 
10: 30 am - 11: 30: intervención 
grupal 
 Eje: Ocupación Humana, 
Línea de Acción: Movilizando 
capacidades 
Actividad Hecho a Mano
12:00pm acompañamiento a 
tiempo de comida                                   
2: pm: mesa de trabajo                              

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida 

diaria básicas                       
 8:00 am acompañamiento 

tiempo de comida                                             
 9:00 AM elaboración de 

PAIN                                    
2: 00 pm elaboración de 

PAIN                   

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida diaria 

básicas                            
 8: am     acompañamiento 

tiempo de comida            
 9:  00 a 11:45 pm am 

Actividad de tipo grupal 
Eje: Ocupación Humana, 

Línea de Acción: 
Movilizando capacidades 
Actividad Hecho a Mano

 2: 00 pm:  Mesa de trabajo                                                                                    

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida 
diaria básicas          
 8:00 am 
acompañamiento tiempo 
de comida                                              
9: 00am intervenciones 
de tipo grupal 
Eje: Ocupación Humana, 
Línea de Acción: 
Lenguajes Para la 
identidad  
Actividad Mis Años 
Dorados 
2: 00 pm mesa de   
trabajo

LUNES  14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 SABADO 19 DOMINGO 20
7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida diaria 
básicas
8: 00 am acompañamiento 
tiempo de comida                                             
 9:am- 10: 30 am intervención 
grupal
 10:30 - 12: pm: intervención 
grupal
Eje: Ocupación Humana, Línea 
de Acción: Movilizando 
capacidades 
Actividad Estimulación sensorial    
 12 pm: acompañamiento 
tiempo de comida                                             
 2: 00 pm seguimiento a las 
actividades de ocio y tiempo 
libre 

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida diaria 
básicas
8: 00 am acompañamiento 
tiempo de comida                                              
9: AM - 10:30 am intervención 
grupal 
10: 30 am - 11: 30: intervención 
grupal 
 Eje: Ocupación Humana, 
Línea de Acción: Movilizando 
capacidades 
Actividad Hecho a Mano
12:00pm acompañamiento a 
tiempo de comida                                   
2: pm: mesa de trabajo                              

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida 
diaria básicas                       
 8:00 am acompañamiento 
tiempo de comida                                             
 9:00 AM elaboración de 
PAIN                                    
2: 00 pm elaboración de 
PAIN                   

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida diaria 
básicas                            
 8: am     acompañamiento 
tiempo de comida            
 9:  00 a 11:45 pm am 
Actividad de tipo grupal 
Eje: Ocupación Humana, 
Línea de Acción: 
Movilizando capacidades 
Actividad Hecho a Mano
 2: 00 pm:  Actividades no 
formales                                                                                 

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida 
diaria básicas          
 8:00 am 
acompañamiento tiempo 
de comida                                              
9: 00am intervenciones 
de tipo grupal 
Eje: Ocupación Humana, 
Línea de Acción: 
Lenguajes Para la 
identidad  
Actividad Mis Años 
Dorados 
2: 00 pm mesa de   
trabajo

RESPONSABLE: GABRIELA HIDALGO PEREZ 

CENTRO  COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES   TERAPIA OCUPACIONAL 

PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL
CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES

PERIODO: MARZO /2022



LUNES  21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25 SABADO 26 DOMINGO 27

FESTIVO 

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida diaria 
básicas
8: 00 am acompañamiento 
tiempo de comida                                              
9: AM - 10:30 am intervención 
grupal 
10: 30 am - 11: 30: intervención 
grupal 
 Eje: Ocupación Humana, 
Línea de Acción: Movilizando 
capacidades 
Actividad Hecho a Mano
12:00pm acompañamiento a 
tiempo de comida                                   
2: pm: mesa de trabajo                              

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida 
diaria básicas                       
 8:00 am acompañamiento 
tiempo de comida                                             
 9:00 AM elaboración de 
PAIN                                    
2: 00 pm elaboración de 
PAIN                   

salida 
extramural

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida 
diaria básicas          
 8:00 am 
acompañamiento tiempo 
de comida                                              
9: 00am intervenciones 
de tipo grupal 
Eje: Ocupación Humana, 
Línea de Acción: 
Lenguajes Para la 
identidad  
Actividad Mis Años 
Dorados 
2: 00 pm mesa de   
trabajo

8: am recepcion de novedades 
de la noche - acompañamiento 
a tiempos de comida     10 am: 
actividades de ocio y tiempo 
libre                              12pm 
acompañamiento tiempo de 
comida   2:pm 
acomapañamiento actividades 
de ocio yiempo libre.

8: am recepcion de novedades 
de la noche - acompañamiento 
a tiempos de comida     10 am: 
actividades de ocio y tiempo 
libre                               12 pm 
acompañamiento tiempo de 
comida 2:pm seguimiento a las 
actividades ocio y tiempo libre

LUNES  28 MARTES 29 MIERCOLES 30 
7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida diaria 
básicas
8: 00 am acompañamiento 
tiempo de comida                                             
 9:am- 10: 30 am intervención 
grupal
 10:30 - 12: pm: intervención 
grupal
Eje: Ocupación Humana, Línea 
de Acción: Movilizando 
capacidades 
Actividad Estimulación sensorial    
 12 pm: acompañamiento 
tiempo de comida                                             
 2: 00 pm seguimiento a las 
actividades de ocio y tiempo 
libre 

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida diaria 
básicas
8: 00 am acompañamiento 
tiempo de comida                                              
9: AM - 10:30 am intervención 
grupal 
10: 30 am - 11: 30: intervención 
grupal 
 Eje: Ocupación Humana, 
Línea de Acción: Movilizando 
capacidades 
Actividad Hecho a Mano
12:00pm acompañamiento a 
tiempo de comida                                   
2: pm: mesa de trabajo                              

7: 00 AM seguimiento 
actividades de la vida 
diaria básicas                       
 8:00 am acompañamiento 
tiempo de comida                                             
 9:00 AM elaboración de 
PAIN                                    
2: 00 pm elaboración de 
PAIN                   

T.P  36862529

+

Elaboro: Gabriela Hidalgo Perez / Área: T. Ocupacional Claudia Suarez - auxiliar terapia ocupacioinal Firma:


